PROGRAMME 2024-2025
Diplome Universitaire de pair aidance familiale en santé mentale et neurodéveloppement

SESSION 1 : PAIR AIDANCE FAMILIALE : GENERALITES, salles 1 et 2
En présentiel - CH le Vinatier, bat 416, 2éme étage

Lundi 4 novembre 2024

9h - 10h00 . Accueil + Présentation de la formation et des étudiants
Pr C. Demily, Dr M. Dautrey .
(attentes/projet)

Les aidants: définitions, droits, Iégislation, revue des textes

10h00 - 12h30 . .
/recommandations concernant les aidants

) . . . , o

13h30 - 14h30 ¥l [Ee) (ese el o Ammee dls e e Les aidants : quels risques pour la santé, leur parcours de vie®

14h30 - 15h30 et Dr M Dautrey gDrec:‘mpl’;l;m de la pair-aidance familiale, Travail de réflexion en sous-
u

Définition de la pair-aidance familiale, historique et état actuel -

15h30-17h N .
Restitution puis cours

Mardi 5 novembre 2024

B. de Martene, Dr R. Rey, Dr M. Dautrey, A

9h - 11h00 Simulation relationnelle : Présentation des outils
Royneau
11h - 12h00
L B. Chenu Histoire de la Pair Aidance
en visio

Métropole aidante : toutes les solutions pour tous les aidants de la
13h30-15h30 |F. Desrousseaux, Métropole aidante métropole de Lyon. Visite du lieu ressource et rencontre avec
I'équipe. Le repit

15h30 a3 17h00 |[A. Pacot et M.A. Mandrand (UNAFAM) Visite, présentation UNAFAM

Mercredi 6 novembre 2024

B De martene, Dr R. Rey, Dr M. Dautrey, E.
9h-12h30 Merouche (Sesame Autisme), (A.Royneau) Simulation relationnelle
Espairs

B De martene, Dr R. Rey, Dr M. Dautrey, E.
13h30-16h30 [Merouche (Sesame Autisme), (A.Royneau) Simulation relationnelle
Espairs

16h30-17h Dr M. Dautrey Debrieffing de la premiere session

SESSIONS EN DISTANCIEL

Mardi 19 novembre 2024

8h45-9h15 Dr M. Dautrey Echanges cliniques

Diversité des pathologies en santé mentale et des troubles du

9h 15- 12h45 |Dr P. Boiroux
neurodeveloppement

14h15-16h15 |F. Martin (cadre supérieur de santé) Fonctionnement sanitaire: services, métiers

Mardi 3 décembre 2024

8h45-9h15 Dr M. Dautrey Echanges cliniques
9h15-11h15 |Dr N. Giloux La MDPH presentation et questions/ réponses
11h30-13h00 |V. Evrard, Espairs Expérience du réle du pair aidant dans les structures de soin

Mme G. de Quillacq (APAHJ)

14h30 - 16h00 . Aides financiéres a destination des familles
Mme E. Pierre

Mardi 17 décembre 2024

8h45-9h15 Dr M. Dautrey Echanges cliniques
9h15-10h45 |Dr G. Bonazzi vie affective et sexuelle
11h00-12h00 |Dr G. Bonazzi, M. Allouche Le partenariat avec les familles au SESSAD
D. Jacques + Mr De Castro (MDU) Droits des usagers , des familles, instances ressources en
13h30 - 15h30 médiation, dispositif qualité.

Les guestionnaires de satisfaction

15h45 - 16h45 |[DrS. Sonié, CRA Collaboration avec les familles dans les CRA




Mardi 7 janvier 2025

8h45-9h15 Dr M. Dautrey Echanges cliniques
9h15-12h45 |Rectotat : Mme Montangerand F'onctionnement s,col.aire: instanc.es éducativ.es nationales, roles
(inspecteurs académiques, conseillers technique)
14h-15h B. Chenu Insertion d'un pair-aidant familial au sein d'une équipe soignante

15h15-16h30

Pr C. Demily, Dr M. Dautrey

Préparer le mémoire de DU (Modalités, méthodologie)+ le stage

Mardi 21 janvier 2025

9h-12h

Y Revellin (fondation OVE), Mme Jossinet
(Chantelise)

Le fonctionnement médico-social : présentations

13h30-15h

Mme B. Mollin, referente handicap et
coordinatrice centre ressources

Violence en institution, consentement et sexualité, les centre
ressource

15h15-16h45

M. Dubreucq, A. Lacroix

Acces a la parentalité

Mardi 4 février 2025

8h45-9h15 Dr M. Dautrey Echanges cliniques

9h15-10h45 Dr E. Renault ou coll. Legislation.clle's sc}>ins sous contrainte et aspects pratiques,
Irresponsbilité pénale

11h-12h30 S. d'Agosto (GRIM) Les mesures de protection juridique

13h45-15h15

T. Vernet

Crise suicidaire

15h30-16h30

Mme S. Lemestré (programme profamille)

Presentation du programme de psychoéducation Profamille

Mardi 18 mars 202

5

8h45-9h15

Dr Dautrey

Echanges cliniques

9h15 - 12h45

Mme Richard (UNAFAM)
A. Tabet (Sesame autisme)

Fonctionnement associatif, spécificité et complémentarité de nos
actions avec la pair aidance familiale professionnelle

14h15 - 15h45

R. Billy (La Pause brindille)

La fratrie, les jeunes aidants

16h-17h00

Mm C. Rigard, psychologue

I'usure de compassion.

Mardi 1er avril 2025

9h-15-12h15

A. Royneau (Espairs)
Dr Haesebaert

Les principaux outils de la réhabilitation psychosociale

13h30 - 15h00

Dr Haesebaert

Les principaux outils de la réhabilitation psychosociale

15h15 - 16h45 [O. Paul Présentation du PTSM
Mardi 6 mai 2025
8h45-9h45 J. Arnaud Présentation des troubles DYS
9h45-10h45 0. Velut Communauté 360
11h-12h30 A. Royneau (Espairs) Savoirs expérientiels et bibliotheque vivante

14h00 - 15h30

B. Chenu, Dr M. Dautrey

Evaluation des ressources familiales en entretien

15h45-16h45

Dr M. Dautrey

Retour d'experience sur les simulations relationnelles de la lere
session

Mardi 20 mai 2025

8h45-9h15

Dr M. Dautrey

Echanges cliniques

9h 15- 11h45

C. Demily, F. Neuhaus (Generation 22)

Recherche clinique: participation des familles

13h15 - 14h45

I. Sauvageon (Sesame Autisme)

Les écrits professionnels selon RGPD

15h00 - 16h30

Dr M. Trichanh, A. Royneau (ESPAIRS)

Posture professionnelle, écrits professionnels

Mardi 3 juin 2025,




8h45-9h15

Dr M. Dautrey

Echanges cliniques

9h15- 10h45

C. Rochet

la crise familiale selon le modeéle systémique

11h00-12h30

F. Almodovar, infirmiere CRA

Les co morbidités somatiques et I'expression de la douleur chez les
personnes porteuses de TSA

14h00 - 15h30

Pr C. Demily, S. Daugy (generation 22q11)

Aspects genetiques

15h45-16h45

N. Enjolras

La pair aidance en addictologie

SESSION 5 : RECHERCHE - TEMOIGNAGE - ECRITS
En présentiel - CH le Vinatier, bat 416, 2éme étage, salle 1 et salle 2

Lundi 16 juin 2025

9h - 10h00

Les programmes de psychoéducation- ETP: principes, présentation

DrR.R
' = des groupes existants partie 1
10h - 12h30 Dr R. Rey Programme BREF
13h30-17h00 (Dr R. Rey Programme BREF

Mardi 17 juin 2025

9h - 12h30

B De martene, Dr R. Rey, Dr M. Dautrey, E.
Merouche (Sesame Autisme), A.Royneau
(Espairs)

Techniques entretien (motivationnel, écoute réflective....)

13h30 - 17h00

B De martene, Dr R. Rey, Dr M. Dautrey, E.

Merouche (Sesame Autisme), (A.Royneau)
Espairs

Simulation relationnelle : orientation- repérage situation
épuisement

Mercredi 18 juin 2025

9h - 12h00

C. Belkayat (Blue network)

Bilan compétence- professionnalisation des aidants
Savoir experientiel et média

13h30 - 16h30

B De martene, Dr R. Rey, Dr M. Dautrey, E.

Merouche (Sesame Autisme), A Royneau
(Espairs)

Simulation relationnelle

16h30 - 17h00

Pr C. Demily
Dr M. Dautrey

Cloture du DU




